A HAKOORFF MODSZER

»~Mondd, és elfelejtik,

mutasd meg, és emlékezni fognak rd,
vond be Gket, és tudni fogjdak!”
(Konfucius)

Tisztelt Zenetanar Kollégaim!

Ismerkedjenek meg a HAKOORFF moédszerrel, és batran alkalmazzak sajat otleteikkel
kiegészitve.

*

A nevem Hasznosi Judit, a Zeneakadémidn szereztem kozépiskolai énektanar és
karnagyi diplomat. Emellett "C" és "B" kategorias néptancoktatoi diplomaval is
rendelkezem.

1996 o6ta részt veszek a salzburgi Carl Orff Intézet altal szervezett nyari tanfolyamokon,
ahol kival6 tanarok segitségével mddszertani oOtletek sokasdgabdl valogathattam.
Természetesen az a jo, ha felmérve a lehetdségeit, mindenki a sajat képére formalja,
alakitja, varialja azokat.

Kodaly Zoltan és Carl Orff zenepedagdgiai modszerére épitve mozgassal egészitem ki az
éneklést, zenehallgatast. E mddszer neve: HAKOORFF.

Munkam elismeréseként a salzburgi Carl Orff Intézet magyarorszagi képviseldje lettem.

Kodaly-, Orff-mddszert - gazdagitva a magyar hagyomany népi jatékaval és néptancaval -
egyéni mozgaskultiraval, élvezetesen atvészelhetjiik azt az id6t, amikor valakinek
megint eszébe jut a zeneoktatas fontossaga.

Tapasztalataim alapjan, amelyeket az ének-zene oktatasa soran szereztem, mondhatom,
hogy a lehet6ségek tarhaza kimerithetetlen, batran kell cselekedni, cselekedtetni.

A kisgyermek spontan modon ,alkot”. Zenét, dalt hallva tancol, jatszik. Tevékenységét
nem korlatozzak meggondolasok. Expressziv alkotéképesség csak akkor bontakozik ki,
ha a gyermeket gazdag jaték kornyezet veszi koriil, ha élményvilagabdl, képzeleteibdl
tud taplalkozni. (Antal Laszl4: Néptancpedagogia)

Mar a korai szakirodalom felhivja a figyelmet az aktivan mivelt dalos jaték, énekes-
tancos jaték fontossagara.



Kodaly Zoltan (Kecskemét, 1882. december 16. - Budapest, 1967. marcius 6.) magyar
zeneszerz0, zenetudos, zeneoktatd, népzenekutatd, igy fogalmazta ezt: ,Mit kellene
tenni? Az iskolaban ugy tanitani az éneket és zenét, hogy ne gyotrelem, hanem
gyonyortiiség legyen a tanuldnak, s egész életére beleoltsa a nemesebb zene szomjat."
(Kodaly Zoltan: Gyermeknapi beszéd)

A Kodaly koncepcié az éneklésen alapul, amihez énekelhetd zenei anyagra van sziikség.
Kodaly Zoltan és a kortarsai altal gytijtott népzene béséges repertoart biztosit a taniték,
tanarok szamadra, hogy megismertessék és terjesszék kulturalis 6rokségiinket.

A Kodaly koncepcio 1ényegét tekintve nem valtozott meg, csak a koriilmények lettek
masok.

Rendeletek szabdalyozzak az énekoérak szamat, ami heti egy érara csokkent. Tulsulyba
keriilt a  hallasutdni  daltanitds.  Tanuldéink  mozgasigénye egyre nd,
figyelemkoncentraciojuk ideje egyre csokken. E szoritasok kozott ki kell talalni a
legbsztonz6bb modszert, amivel sikert érhetiink el kultirank mego6rzésében és
tovabbadasaban. A gyermekeknek ,miivészi értéket” ado élvezetes, a figyelmiiket ébren
tart6 Gjfajta modszert kell kialakitani.

Carl Orff (Miinchen, 1895. julius 10. - Miinchen, 1982. marcius 29.) német zeneszerzo,
karmester, zenepedagdgus. 1924-ben Dorothee Gilintherrel (testnevelés- és tanctanar,
grafikus és ir6) kozosen megalapitottdk Miinchenben a Gilintherschule-t, amelyben
testmozgast, ritmust, tancot és zenét egységben oktattak.

"Orff zenei nevelési elve: hagyjuk a gyermekeket kozel kertilni a hangszerekhez, segitsiik
Oket, hogy tudjanak a testiikkel mint hangszerrel banni, érzékeljék egész testiikkel a
zenét, legyen lehetdségiik tobb mindent kiprobalni, hogy kedvet ébressziink a
zenetanulashoz." (Gulyas Janosné: Zenei Nevelés Iranyzatai)

A Carl Orff altal létrehozott zenepedagogiai modszer a ritmushangszerek hasznalatat
0sztonzi.

A j6 hallast, de nem tisztan énekl6 gyerekek 6rommel veszik keziikbe a hangszert, mert
részesei lehetnek 6k is a zenei alkotasnak.

Nem kell 6rdongds hangszerekre gondolni! Xilofonok, glockenspielek, metalofonok,
fattok, reszelok, kiilonféle dobok, triangulum van a repertoarban.

Hazilag készitett ritmushangszerek sajatos szint vihetnek a ritmusjatékhoz, az énekelt
dalok kiséréséhez.

Ezek hasznalatat rovid id6 alatt el lehet sajatitani.

HAKOOREFF a gydgyitas szolgalataban

Négy éve a Neurologiai Klinika kérésére rendszeresen mozgasos, énekes foglalkozasokat
tartok - a modszer alkalmazasaval - Parkinson-kérban szenvedd betegeknek.



A Parkinson-koéros betegek szamara az automatikusan vagy tudatosan inditott mozgasok
vagy mozgassorozat végrehajtasa egyre nehezebbé valik. A ritmus ingerként hat egy
mozgassorozat tudatos végrehajtasara.

Ezek az énekes, mozgasos foglalkozasok javitjak a betegek életmindségét:
e csokkentik a stresszt, szorongast és fajdalmat,
e javitjadk a mozgast, a 1égzést, a verbalis és nonverbalis kommunikaciot,
e segitik az onkifejezést,

e a zenélés, a tancolas, az éneklés 6rome néhany orara feledtetik mozdulataiknak
korlatozottsagat.

Hasznosi Judit

korusvezetd, énektanar

az Orff Schulwerk magyarorszagi
képviseldje




